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ANNE GOCUK EGITIM VAKFI

1. Okul Oncesi Egitim Kurumlar ve Ogretmenler icin Oneriler
1.1. Uzaktan Egitim Siirecinin Desteklenmesine Yonelik Oneriler

Oneri 1: Uzaktan egitim icerikleri hazirlanirken sosyal baglarin ve ¢ocuklarla kurulacak
iliskinin desteklenmesine 6zen gésterilebilir.

¢ |lk haftalar boyunca akademik hedeflerin dnceliklendirilmesi yerine ebeveynler,
ogretmen ve ¢cocuklar arasinda iliski kurmaya odaklanilmasi 6nemlidir.

¢ Cocuklarnn ve ebeveynlerin ilk haftalarda birbirleriyle tanigmalari icin kisa gdrismeler
didzenlenebilir.

¢ Egitimin ilk haftalan, cocugun okul etkinlikleri/dersleri hakkinda bilgi almasi ve
Ogretmeniyle arkadaslarini tanimasi igin kullanilabilir.

* Ogretmenlerin 6zellikle ilk haftalarda ebeveyn ve cocukla birlikte gériismeler yapmas,
cocuklarin ebeveynleriyle birlikte katildiklar kig¢lk grup calismalan dizenlenmesi
onemlidir.

Oneri 2: Ailelerin yakindan taninmasi, ihtiyaclarinin ve imkanlarinin 6grenilmesi
onceliklendirilebilir.

® Ilk haftalarda ebeveynlerle tanismak, okulu tanitmak, planlamalar haklkinda bilgi icin
oncelikle buydk grup halinde 6gretmen, idareciler, rehber 6gretmen ve ebeveynler bir
araya gelebilir. Ardindan 6gretmenler ebeveynlerle bireysel toplantilar yapabilir.

¢ Ailelerin ihtiyaclan ve imkanlan degerlendirilerek uzaktan egitim sirecinde
ebeveynlerle ve cocuklarla hangi iletisim araciyla ve glinin hangi saatlerinde iletisim
kurulacag belirlenebilir.

¢ Ailelerin yakindan taninmasi 6gretmenin bilmesi gereken cesitli konularda, 6rnegin
aile bireylerinin hastalik durumlan gibi, bilgi edinmesini kolaylastirabilir.

¢ Ebeveynlerin bu strecte cocugu dogru sekilde destekleyebilmesiicin
yapabileceklerine iligskin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi cok dnemlidir. Okul
oncesi egitim kurumlan, ebeveynlere yonelik uzaktan egitime iliskin kisa egitimler ve
yazili kaynaklar araciligiyla onlarin yeterliliklerini arttirabilirler. Kurumlar ebeveynlere
cocuklarin gelisimini desteklemek icin faydalanacaklan etkinlik icerikleri, oyun
Onerileri, cevrimici egitim programlar gibi kaynaklan ulastirabilirler.



Oneri 3: Uzaktan egitim etkinliklerinin icerikleri zenginlestirilebilir ve evde oyun temelli
6grenme imkadnlari yaratacak nitelikte hazirlanabilir.

Uzaktan egitim icerikleri cocuklarnn bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyecek nitelikte cesitlendirilebilir.

Gocuklann hareket ihtiyacimin kargilanmasi icin canli bulugmalarda hareketli oyunlar
oynanabilir, hareketli oyun videolarn hazirlanabilir ya da evde oynanabilecek hareketli
oyun ornekleri ailelerle yazili olarak paylagilabilir.

Uzaktan egitim icerikleri cocuklarin anlayabilecegi ve dikkatlerini cekebilecek nitelikte
olmalidir. Bu nedenle eglenceli olmasina dzen gosterilebilir, mizah eklenebilir ve konu
cocuk icin ¢ekici hale getirilebilir.

Ogretmen tarafindan ¢ekilen asenkron (ayni anda cocugun olmadig) videolarin
etkilesimli hale getirilebilmesi icin 6gretmenin ¢ocuklara soru sordugu, cevap
vermeleri i¢in zaman verdigi, dinledigi, disindurttigu, cocugu harekete gecirecek
icerikler hazirlanabilir.

Okul dncesi ¢cocuklarinin uzun sire ekran kargisinda tutacak icerikler yerine evde oyun
temelli ve yaparak-yasayarak 6grenme imkanlarini arttiracak icerikler sunulabilir.

Evde yapilacak etkinliklerin evde bulunan materyallere gore sekillenmesi, ailelere
malzeme temini konusunda kolaylik saglayacak ve etkinliklerin simiftaki tim cocuklar
tarafindan yapilmasini saglayacaktr.

Oneri 4: Uzaktan egitim siirecinde cocuklarla bireysel gériismeler ve kiigiik grup
calismalan yapilabilir.

Haftada bir kez butdn ¢ocuklar buylk grup olarak bir araya gelebilir. Bunun disinda,
bulusmalarda ¢ocuk sayisi sinirlandinlarak her hafta cocuklarin arkadaslanyla iki

¢ kisilik gruplar halinde bir araya gelerek sohbet edecekleri ya da serbest oyun
oynayacaklan ¢evrimici bulugsmalar dizenlenebilir.

Ogretmenler haftada bir kez cocuklarla bireysel gériismeler yaparak ¢ocuklarla
sohbet edebilir, aralarindaki iletisimi glclendirebilir ve cocugun ihtiyaclarini, ilgilerini
kesfetmeye odaklanabilirler.



Oneri 5: Ogretmenler uzaktan egitim ile cocuklarin farkl gelisim alanlarini nasil
destekleyecelkleri ve cocuklarin ihtiyaclarini bu planlara ddhil etmelerinin
6nemine yonelik bilgilendirilebilir.

Oneri 6: Ogretmenlerin teknolojik araclar ve cevrimici uygulamalari kullanma bilgileri
arttirilabilir.

Oneri 7: Cocugun bireysel gelisim takibinin siirec boyunca yapilmasi cok 6nemlidir.
Cocuklara yonelik bilgiler ailelerden cesitli yontemlerle (cocuklara ait
calismalar, videolar, ses kaydi vb.) diizenli olarak alinarak bireysel gelisim
takibi siirec boyunca yapilabilir.

1.2. Okul Ortaminin Giivenli Hale Getirilmesine Yonelik Oneriler

Oneri 1: Okul ortaminin giivenligi icin cesitli Gnlemler alinabilir ve diizenlemeler
yapilabilir.

Milli Egitim Bakanligr tarafindan hazirlanan genelge, rehber ve kriterler dogrultusunda
okullarin sahip oldugu sartlar degerlendirilebilir ve okullann altyapilan herkesin
glvende olacagr sekilde yiz yize egitimin baslamasi icin iyilestirilebilir.

Havalandirma sistemlerinin, tuvaletler ve simflar icin disaridan hava akisi saglayacak
sekilde yenilenmesi 6nerilmektedir. Havalandirma sistemleri yetersiz kaldiginda
pencereler sik sik agilabilir ve kapali ortamlar havalandirilabilir.

Okulun 6zellikle kapn, trabzan, musluklar, tuvaletler ve siralar gibi cok dokunulan
yuzeylerinin sik sik temizlenmesi dnemlidir.

Salgina karst daha savunmasiz olan ¢alisanlar (ileri yas ve kronik hastaliklar olan
kisiler) tespit edilebilir ve bu kisilere evden calisma imkan verilebilir.

Hijyen, 6ksirme ve hapgirma kurallan, maske kullanimi, fiziksel mesafe énlemleri, agik
ve kapali alanlann kullanimi, givenli beslenme yontemleri gibi konularda dgretmenler,
cocuklar ve ebeveynler bilgilendirilebilir.

Okuldaki her bir kisinin sagliginin korunmasi i¢in tim personelin okula baslamadan
once Covid-19 testi yaptirmasi onceliklendirilebilir.



Oneri 2: Okul ortami ve niifus yogunlugu fiziksel mesafe kurallarina uygun hareket
edilmesi icin yeniden diizenlenebilir.

Okuldaki her alan fiziksel mesafe kurallarina uygun sekilde kullanilmasi i¢in yeniden
ddzenlenmelidir. Stmiflarda masalarin birbirinden 1.5 metre araliklarla yerlestirilmesi
onerilmektedir. Okullarda spor salonu ya da mizik odasi olarak kullanilan by ik
alanlann simf olarak degerlendirilmesi de distnulebilir.

Fiziksel mesafe kurallarina uygun sekilde cocuklann hareket edebilmesi i¢in okullarda
ayni anda bulunan ¢ocuk sayisi azaltilabilir. Ayni sinifta bulunan ¢ocuklarin ayni

anda hep birlikte okulda olmalan yerine bir sinifin iki gruba béldnerek bir grubun
sabah diger grubun 6gleden sonra okula gelmesi ya da bu iki grubun haftanin farkli
glnlerinde okulda bulunmalar saglanabilir.

Okul giris ve ¢ikislarinda olusabilecek yogunlugu azaltmak icin ise her simif icin farkl
giris ve ¢ikis saatleri belirlenebilir.

Cocuklann temas kurdugu kisi sayisinin azalmasi icin ortak alanlar her sinifin farkl
siniflarla etkilesim kurmayacag sekilde kullanmlabilir.

Yemeklerin sinifta yenmesi, yenemiyorsa ortak alanlar ayni anda kullanan ¢ocuk
sayisini azaltmak icin yemek saatlerinin farkli simiflar i¢in yeniden dizenlenmesi
onemlidir.

Oneri 3: Okulda maske kullanimina ézen gésterilebilir.

Okul calisanlarinin ve cocuklarin 6zellikle okulun kapali alanlarinda maske kullanimi
en 6nemli glvenlik dnlemlerinden biridir. Ogretmenlerin maskenin yaninda yiz
siperligi ve eldiven kullanmalarn da dnerilmektedir.

Okullarda gtin icerisinde ¢ocuklara yonelik agik alanlarda maske ¢ikarma molalari
dizenlenmesi dnemlidir. Maske ¢ikarma molalarinda ¢ocuklarin ve ¢alisanlann fiziksel
mesafe kurallarina uymalan gerekmektedir.



Oneri 4: Salginin yayilmasini énlemek icin acik hava alanlarinin kullanilmasi
onceliklendirilebilir.

Bahce ve diger acik hava alanlan sik sik ders alani olarak kullanilabilir.

Gocuklann agik alanda vakit gecirirken birbirleriyle temas etmedikleri sporlara ve
oyunlara yonelmeleri 6nemlidir.

Acik alanda vakit gecirdikten sonra siniflara dénerken ellerin mutlaka dezenfekte
edilmesi gerekmektedir.

Oneri 5: Okula ulagim icin giivenli yollar tercih edilmesi 6nemlidir.

Okula ulagim yakin mesafelerde yirlyerek saglanabilir. Daha uzak mesafelerde ise
toplu tagima yerine okul servisi tercih edilebilir. Ozellikle okula yiiriime mesafesinden
daha uzakta oturan 6gretmenler, calisanlar ve 6grenciler icin servis hizmeti sunulmasi
cok dnemlidir. Okul servislerini de givenli hale getirmek i¢in havalandirmalarinin
iyilestirilmesi, az kapasite ile ulagim saglanmasi, serviste maske kullanilmasi ve
fiziksel mesafenin korunmasina 6zen gosterilebilir. Servislere inis ve binislerde el
dezenfektani kullanilmasi ve ardindan ellerin su ve sabunla yikanmasi gerekir.

GCocuklann ve okul ¢alisanlarinin glinlik ates dl¢imlerinin yapilmasi ve saglik
durumlannin takip edilmesi 6nemlidir. Herhangi bir halsizlik veya farkli bir semptom
goruldiginde calisanlarin ve cocuklarin evde dinlenmelerinin saglanmasi dnemli
gortlmektedir.

Oneri 6: Salgin boyunca uzaktan egitim yéntemlerinin ve yiiz yiize egitimin birbirini
destekleyecek sekilde yiiriitiilecegi alternatif bir model hayata gecirilebilir.
Yiiz yiiz egitim uygulamalarinin yaninda ¢cocuklar bazi derslere uzaktan egitim
aracglariyla devam edebilir ve yiiz yiize egitimin siiresi azaltilabilir. Akademik
yilkasaltilabilir, miifredatin konu cesitliligi yogunlugu azaltilarak temel bazi
konulara odaklanilabilir.



2,

Ailelere Yonelik Oneriler

2.1. Uzaktan Egitim Siirecinin Desteklenmesine Yonelik Oneriler

1.

Uzaktan egitim slrecinde ebeveynler cocugu, hangi zamanlarda hangi etkinliklerin
olacag ve bu etkinliklere cocugun nasil katilacagr konusunda bilgilendirebilirler.

Cocugun uzaktan egitim ile ilgili etkinliklere katilabilmesi icin mimkinse evde ayr
bir oda aynlabilir. Ayn bir oda ayrilamiyorsa, en azindan odanin bir bolimu ¢ocuga
aynlabilir ve cocuk etkinlik yaparken odada sessiz olunabilir.

Cocugun gln icerisinde yapacaklart dnceden belirlenerek yeni dizene uyum
saglamasi desteklenebilir. Uyku, yemek ve oyun saatleri, etkinlik zamanlan, okulla ilgili
ve ev ici sorumluluklarini yerine getirebilecegi zamanlar planlanabilir. Olusturulan bu
didzenin sik stk degismemesi, anne ve baba tarafindan tutarli sekilde desteklenip takip
edilmesi, cocugun kendini givende hissetmesi icin dnemlidir.

Gocugun dikkatini dagitacak malzemeler ortadan kaldinlabilir ve etkinliklere
odaklanmasi i¢in uygun ortam yaratilabilir. Ornegin, telefonlar ortadan kaldirlabilir ve
televizyon kapatilabilir.

Cocugun 6gretmeni ve arkadaslanyla tanisabilecegi veya sosyallesebilecegi uzaktan/
cevrimici etkinliklere katilmasi i¢in cocuk tesvik edilebilir.

Ebeveynler cevrimici bulusmalar sirasinda ¢ocukla birlikte olabilir ve dgretmenin
Onerileriyle evde cocukla ¢esitli etkinlikler yapabilirler.

GCocugun gln icerisinde ekran karsisinda gecirdigi stre takip edilebilir ve ekrana maruz
kalma slresi glinde bir saati gecmeyecek sekilde dizenlenebilir. Cevrimici etkinliklerin
cocuklar icin dnerilen ginlik ekran stresi goz dninde bulundurularak dizenlenmesi
ve cocuklarin uzun saatler boyunca ekran karsisinda kalmamasina 6zen gdsterilmesi
onemlidir.

Cocuklarin giin icerisinde glivenli acik alanlarda (varsa bahce ya da evin yakininda
bir park, oyun alani gibi), viristen korunma 6nlemleri gozetilerek vakit gecirmeleri,
oyunlar oynamalan ve enerjilerini atmalar saglanabilir.

Uzaktan egitim slrecinde evde de cocuklarin hareket etme ihtiyaclarini
karsilayabilecekleri ve enerjilerini dogru sekilde harcayabilecekleri atma, yakalama,
kosma, atlama, ziplama gibi hareketler yapabilecekleri oyunlar oynamalan saglanabilir.



2.2. Cocuklarin Okula Uyum Siirecinde Desteklenmesine Yonelik Oneriler

Oneri 1: Cocuklara COVID-19 hastaliginin ne oldugu basit bir dille, resimler cizerek
anlatilabilir, belirtileri hakkinda bilgi verilebilir ve hastaliktan korunmak icin
alinmasi gereken énlemler aciklanabilir.

COVID-19 hastaliginin insanlarda ateg, 6ksurdk, ishal, nefes darligina sebep olabildigi
acgiklanabilir.

Hastaligin daha fazla yayilmamasi icin tim tedbirlere 6zenle uyulmasinin Gnemi
vurgulanabilir. Bunun igin ellerin sik sik yikanmasi, maske takilmasi, insanlarla bir
arada bulunurken mesafe birakilmasinin viristen korunmak icin gerekli oldugundan
bahsedilebilir.

GCocuklardan ates, 6ksurdk veya nefes almakta giclik hissettiklerinde bu durumu
okulda 6gretmenleriyle evde ise ebeveynleriyle hemen paylasmalari istenebilir.

Oneri 2: Cocugun okula gitmesinin, 6§retmeniyle ve arkadaglariyla bir araya
gelmesinin onun gelisimi, kendini iyi hissetmesi, eglenmesi, 6Grenmesi ve
oyun oynamasi i¢cin 6nemli oldugu aciklanarak cocuk okula déniis konusunda
yiireklendirilebilir. Okula doniisii, cocuk icin bir zorunluluk olarak ifade
etmek yerine, okulda arkadaslari ve 6gretmeniyle birlikte kitap okuyacagi,
resim yapacagi ve oyunlar oynayacagi anlatilarak okulun ¢ocuk i¢in cekici
hale gelmesi saglanabilir. Okul calisanlarinin ve ¢ocuklarin 6zellikle okulun
kapali alanlarinda maske kullanimi en 6nemli giivenlik 6nlemlerinden biridir.
Ogretmenlerin maskenin yaninda yiiz siperligi ve eldiven kullanmalari da
dnerilmektedir.

Oneri 3: Okul ortami ¢cocuklara tanmitilabilir.

Cocuga hangi saatler arasinda okulda olacagi, onu kimin okula getirip gétirecegi
acgiklanabilir.

GCocugun okulu ebeveynleriyle taniyabilmesi icin, okuldan izin alinarak, okul ziyaret
edilebilir. Simif, tuvalet ve bahce gibi cocugun kullanacagr alanlar birlikte gezilerek
okul ortamini tanimasi saglanabilir.

Cocugun sorulan cevaplandirilarak onunla sohbet edilebilir ve cocugun okulu tanimasi
saglanabilir.



Oneri 4: Okulun giivenli hale gelmesi icin cocuga sorumluluklar hakkinda bilgi
verilebilir.

Hem kendisinin hem de dgretmeninin ve arkadaslarinin sagliklarini korumak icin
yapabilecekleri hakkinda ¢cocuga bilgi verilebilir. Okulda ates 6l¢imU yapilacagi, maske
takma ve fiziksel mesafeyi korumaya yonelik sorumluluklar anlatilabilir. Sinifta nelere
dikkat edecegi, nerede nasil yemek yiyecegi gibi 6gretmeninden alinan bilgilerle
cocuk bu strece hazirlanabilir.

Oneri 5: Cocugun okula baslamaya yénelik duygu ve diisiincelerini dinlemek ve
ihtiyaclarini fark etmek énemlidir.

Cocugun okula donmeyle ilgili ne disindigind, nasil hissettigini anlatmasina firsat
vermek ve anlasildigin hissettirmek dnemlidir.

Cocuga okulda glvende olacagi, bunun icin herkesin sorumluluklarnni yerine
getirmesinin 6nemli oldugu aciklanabilir.

Cocugun salginla ilgili yetiskinlere yonelik haberlere maruz kalmamasina 6zen
gosterilerek duydugu kayginin yidkselmesi dnlenebilir.

Oneri 6: Cocuklar ebeveynlerini izleyerek ne hissetmeleri ve nasil davranmalar
gerektigine yonelik ipucglari edinebileceginden ebeveynlerin kendi kaygilarini
cocuklara hissettirmemeye 6zen géstermeleri gerekir. Ebeveynlerin hastaligin
yayilmasini 6nlemeye yonelik alinan tedbirlere uymalari, sakin davranmalar
ve cocuklara érnek olmalari 6nemlidir.

Oneri 7: Cocugun giin icerisinde yapacaklari énceden belirlenerek yeni diizene uyum
saglamasi desteklenebilir. Okula gidis ve doniis saatleri, uyku, yemek ve oyun
saatleri, okulla ilgili ve ev ici sorumluluklarini yerine getirebilecegi zamanlar
planlanabilir. Olusturulan bu diizenin sik sik degismemesi, anne ve baba
tarafindan tutarli sekilde desteklenip takip edilmesi, cocugun kendini giivende
hissetmesi icin 6nemlidir.

Oneri 8: Ebeveynlerin ¢cocugun okul hayatiyla yakindan ilgilenmesi, cocugun
arkadaslarinin isimlerini bilmesi, okulda neler yaptigi hakkinda her giin
cocuguyla sohbet etmesi cocugun okula bakis acisini olumlu etkileyebilir.



Oneri 9: Okulda yapilan etkinliklerle ilgili evde sohbet edilmesi ve okulda islenen
konuyla ilgili evde eglenceli etkinlikler yapilmasi cocugun okula ve 6grenmeye
yonelik olumlu duygularini pekistirebilir.

Oneri 10: ilk haftalarda cocugun aglamasi ve anne babasindan ayrilmak istememesi
durumunda, salgin nedeniyle uyulmasi gereken kurallar1 gézeterek, cocugun
kendini daha giivende hissetmesi icin bahcede ya da okul girisinde okuldan izin
alinarak ebeveynlerden birinin beklemesi iyi olabilir.

Oneri 11: Salginin yayilmasini nlemek icin ihtiya¢ duyulursa okullarda yiiz yiize
egitime ara verilebilecegi ve evde farkli yontemlerle egitime devam edilecegi
hakkinda cocuga bilgi verilebilir.

Oneri 12: Ebeveynler ve dgretmen birbirleriyle diizenli olarak bilgi paylasarak, evde
ve okulda yapilanlar hakkinda birbirlerini bilgilendirebilirler. Karsilikli
paylasilan bu bilgiler sayesinde ebeveynler cocugun okulda yaptiklari hakkinda
bilgi sahibi olur ve 6gretmen ¢cocugun icinde bulundugu sartlari ve ihtiyaclan
anlayabilir.

Oneri 13: Okulla is birligi yaparak okulun giivenli alanlara déniismesi icin ebeveynler
okulun temizligi, veli gruplarinin énlemler ve sorumluluklar hakkinda
bilgilendirilmesi gibi cesitli konularda okula destek olabilirler.



