ELESTIRI VE TAKDIR
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Takdir: Elestiri:

Begenilen bir davranis sonras1  Begenilmeyen bir davranis ya

ya da kisilik o6zelligi da kisilik 6zellgi hakkinda
hakkinda memnuniyeti memnuniyetsizligi
gostermek, 1fade etmek gostermek, 1fade etmek
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On Ergenlikte Cocugun Gelisimsel Gorevleri

* Beceriler 6grenmek, hatalar sonucu 6grenmek
« Istekler ve ihtiyaclar konusundaki ayirimi yapabilmek
e Kurallar1 Ogrenmek

* Baskalar ile ayni1 fikirde olmamak ancak halen
sevilebilecegini bilmek

* Icsel denetimi uygulayabilmek

* Kendisinin ve baskalarinin sorumluluklarinin neler
oldugunu o6grenebilmek

* Ayni cins 1le 6zdeslesebilmek
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Elestiri ve Takdir = GERIBILDIRIM

* Her elestir1 ve her takdir bir geribildirimdir.
Geribildirim: “feedback”: “GERI-BESLEME”

» Elestir1 ve takdir cocugun gelisimini
destekliyorsa 1slevseldir.
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Elestiri ve Takdirin
SN-1K's1

. NE: Davranis ve kisilik,

NEDEN: hangi amacla,

NEREDE: grup oniinde, bireysel

NASIL: davranmis/kisilik...s6zlii/s0zsiiz

NE ZAMAN: hemen, sonra, cok sonra
KIM? Kim olarak, hangi iliski baglaminda

AN N
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Elestirirken...

* Kisilig1 degil davranisi elestirmek...

* Her zaman aninda degil bazen elestiri
uygun zaman i¢in beklemek,

* Grup Onilinde degil, tek basina iken,

* Elestirinin nedenini aciklamak:; olumsuz
davranisin size olan etkisini soylemek

 Ona da soz hakki tanimak
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Takdir ederken...

 Hem kisiligi hem de davranisi takdir
etmek,

* Aninda takdir etmek,

* Hem grup ontinde degil, hem tek basina
iken,

» Takdirin nedenini aciklamak; olumlu
davranisin size olan etkisini,
hissettiklerinizi soylemek

 Ona da soz hakki tanimak
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Birkac onemli nokta....

v’ Hem kisiligi hem davranisi TAKDIR etmek ozgiiven kazandirir
Sadece kigiligi ELESTIRMEK ézgiiven kaybina yol acar:

Gelisim icin hem elestiri hem takdir gerekir.

‘/Geribildl’rim yasamsaldir ve duygusal beslenmemizi saglar.

lakdir ve elestiri gercek olmalidrr.
‘/Ele§tiri ve Takdir kisiye ozel olmalidr.
‘/A§m hareketlilik ya da cekingenlik geribildirim acligr
gostergesidir.
‘/Farklz sekillerde verilen geribildirimler, geribildirim acligini
giderir.
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ELESTIRI ICIN BIR TEKNIK: SANDVIC

Elestirinizin kisiyle degil davranisiyla ilgili
oldugunu gostermek icin olumlu kabul iletisiyle
baslayip, olumlu kabul iletisiyle bitirin.

Ornek:

+ : 4 islemi basariyla yapryorsun.

- : Kesirli islemlerde bazi hatalarin var.

+ : Daha once yaptigin gibi bu hatalar: da giderecegine inaniyorum.
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Bazi kelimeler elestiri/takdiri
Kirletebilir...

* Evet ama...

* Aslinda akillisin... ama

* Boyunun kisa olmasina ragmen...
* Bu ddev 1y1 keske oncekileri de...
* Hep boyle ol...

* Senden hic beklemezdim...

Anlasilmasi zor, gizli mesaj tasiyan, genelleyen,
cift mesaj tasiyan ifadeler.
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Tesekkur Ederiz...
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