COCUKLAR NEYE iHTIYAC DUYARLAR?'

Sevgi: Cocuklar olduklart gibi sevilmeye ihtiyag duyarlar.

Kabul: Cocuklar her zaman kabul edilebilir davraniglar géstermeseler de yine de sizin tarafinizdan
her zaman kabul gérmek isterler. Sizin tarafinizdan reddedilmek, g6z ardi edilmek istemezler.

Saygi: Cocuklarin degerli olduklarini, saygi gorebileceklerini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Onlarin
bilgi ve becerilerine saygi gostermeniz, karar verme siireglerini desteklemeniz kendilerine
giivenlerinin artmasina neden olur.

Duruastlik: Cocuklar cevresindeki kisilere giivenmek isterler. Yalanlar, kandirmacalar, gergegi
carpitmalar onlarin kafasinin karigmasina ve giivenlerinin kirilmasina neden olur.

Adalet: Cocuklar kurallari/sinirlar1 ve bu kurallarin tutarh ve adil bir sekilde uygulanacagini bilmek
isterler.

Anlayis: Cocuklarin anlagilmaya ihtiyaglari vardir. Onlart can kulagiyla dinlemeye 06zen
gosterilmelidir.

Sabir: Cok biiylik beklentiler i¢ine girmeden zaman i¢inde sabirla gelisimi takip etmek Snemlidir.
Cocuklar bir seyi 6grenmeden Once kendilerine dgretilmesine ve tekrar tekrar anlatilmasina ihtiyag
duyarlar.

Tutarhhk: Yetiskin olarak davranislariniz tutarli olmalidir. Kurallarin siirekli degisiyor olmasi
cocuklarin kafasinin karigmasina ve kendilerini giivensiz hissetmelerine neden olur.

Zaman: Cocuklarin sizin ilginize ve paylasiminiza ihtiyaglart vardir. Cocuklar: dinlemek, onlardan
ogrenmek, 6gretmek, oyun oynamak, onlarla sohbet etmek ve onlara kitap okumak i¢in zaman ayirin.
Bu sayede kendilerini daha degerli hissedeceklerdir.

Empati: Cocuklarin neler hissettiklerini anlamaya, olaylar1 onlarin géziinden gérmeye ve anlamaya
calismaniz 6nemlidir.

Esneklik: Cocuklar siirekli degisim ve gelisim gosterdikge siz de onlara uyum saglamak i¢in tavir ve
davraniglarmizda birtakim degisiklikler yapabilirsiniz.

! Systematic Training for Effective Parenting (STEP) programindan uyarlanmistir.
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