
Sayısal  Derecelendirme Ölçeği Örneği 

Özbakım Alanı Sayısal Derecelendirme Ölçeği 

1: Çok zayıf 2: Zayıf           3: Orta 4: İyi           5: Çok iyi 

1 2 3 4 5 

Günlük işlerde sorumluluk alır ve yerine getirir. 

Yolda yardımsız yürür. 

Kendi kendine giyinir, soyunur. 

Giysilerinin düğmelerini çözer ilikler. 

Ayakkabılarını bağlar. 

Saçlarını tarar. 

Yemeğini kendi kendine yer. 

Yemek araç gereçlerini yetişkin gibi kullanır. 

Bıçak kullanır. 

Yemek tabaklarını ya da servis tepsisini taşır. 

Dişlerini fırçalar. 

Elini yüzünü yıkar kurular. 

Tuvalet gereksinimini kendi başına karşılar. 

Hava şartlarına uygun giysiler seçer. 


